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Mit deiner Entscheidung hast du bereits den ersten Schritt gemacht.
Du intensivierst deinen Prozess, durch das Schreiben deines
Lebenspanoramas: 

- Suche dir einen ungestörten Platz und nimm dir eine halbe Stunde
oder mehr Zeit für dich 
- ⁠Lege das Blatt PENeM Lebenspanorama ausgedruckt horizontal
vor dich hin oder male einen Strich (siehe Vorlage) auf ein Blatt
- ⁠Starte bei deiner Geburt mit deinem Geburtsdatum (oder schon im
Mutterleib, wenn du darüber Informationen hast z.B. ich war nicht
gewünscht, nicht geplant…)
- ⁠Schreibe von 0 bis 7 Jahren alle Ereignisse, Situationen und
Erlebnisse auf, die emotional schwierig, belastend, herausfordernd,
überwältigend, Angst auslösend waren. Also tiefe emotionale
Einschnitte, die für dich damals überfordernd waren (z.B. Tod eines
geliebten Menschen, im Krankenhaus, getrennt von Mutter, Vater,
Unfall, Tod eines geliebten Tieres…) 
- ⁠dann weiter bis 14, 21 bis zum heutigen Tag

Beim Vorgespräch werde ich mit dir „den roten Faden“, der sich
hinderlich durch dein Leben zieht, benennen, um ihn in der PENeM®
Sitzung zu transformieren. 

Lebenspanorama - so geht’s



Es begann mit einer Eizelle. Diese wurde befruchtet und hat sich
geteilt und geteilt und geteilt... und jetzt sitzt DU hier.
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Geburtsdatum ____________

Heute
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